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"ZuU lange wurde der Kampf flr die Rechte von Frauen
und Madchen als Frauensache betrachtet. Naturlich
iIst er auch Mannersache und hort auf, ein solcher
Kampf zu sein, wenn er als solches gesehen wird.
Dieses Reframing gibt uns die Chance, Gewalt gegen
Frauen als zutiefst toxisch fur uns alle zu verstehen.”

Phumzile Mlambo-Ngcuka e

UN-Generalsekretdrin fur Gleichstellung und Ermdchtigung der Frauen / V
=



AUFBAU DES
VORTRAGS

Die soziale Konstruktion von Geschlecht mit einem
Fokus auf Mannlichkeit

“Toxische Mannlichkeit” - Was steckt dahinter und wie
nuatzlich ist der Begriff?

Ausblick: Plurale Mannlichkeitsbilder als Chance zur
Transformation



Unser Verstandnis davon,
was Mannlichkeit oder
Weiblichkeit ist, hat sich
im Laufe der Zeit
verdandert und verandert
sich auch weiterhin.




Unser Verstandnis davon,
was Mannlichkeit oder
Weiblichkeit ist, hat sich
o o ‘Die allgemein akzeptierte Regel ist
Im Laufe der Zelt Rosa fur Jungen und Blau fur die
verandert und verandert Mdadchen. Der Grund dafur ist,

. . . dass Rosa als eine
sich auch weiterhin. entschlossenere und kréftigere
Farbe besser zu Jungen passt,
wdahrend Blau, well es delikater
und anmutiger ist, bel Madchen
hubscher aussieht.”

Ein Beispiel:

Ladie's Home Journal (1918)



GENDER=
MARKE TING



GESCHLECHTER
=STEREOTYPE

Dadurch werden stereotype
Vorstellungen uber Geschlecht
transportiert:

Die sozial geteilte Annahme daruber,
welche Charaktereigenschaften und
(korperlichen) Merkmale M&nner und
Frauen haben oder haben sollten,
ospw.:

e Md&nner sind/sollten mutig sein
e Frauen sind/sollten fursorglich sein

Geschlechterstereotype pragen,
wenn auch nicht immer bewusst,
unsere Vorstellungen, unsere
Meinungen und unser Wissen Uber
andere Personen und uns selbst.



WIE SIND DIESE GESCI
STEREOTYPE ENTSTA

Die soziale Konstruktion von Geschle

Fig. 20. (left) Vagina as penis
from Vesalius, Falbrica,

Fig. 21. (right) The vagina and
uterus from Vidus Vidius, De
anatome corporis humani (1611)

Ein-Gesc
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* Ab dem spdten 18. Jhd. wird die

Unterscheidung zwischen Mann
Frau biologisch begrindet

und

-

e Mdnner werden u.a. als rational, Frauen

als emotional definiert

* Entstehung einer strikten Trennung

zwischen Produktions- und

Reproduktionssphdre (Erwerbs-

Hausarbeit)

und

ER

Polarisierung Geschlechtscharaktere
Im 18. Jahrhundert

Weiblicher Charakter
Innen, Hahe, Hausliches Leben

Passivitdl: Schwache, Hingebung,
Besc hecdenbue

Sein: abhangig, emsig, bewahrend,

emplangend
emplangand

Anpassung, Liebe, Gite,

Selbstaufgabe

Emotionalitat: Gefihl, Empfindung,
Versehen,

Tugend: Schamhatt, Keusch, Takt,
snmut

S hioinkhet

Grundsatzliche

Verschiedenheit

7]

komplementarer

Erganzung

Mannlicher Charakter
AuBen, Weite, Offentliches Lekben

Aktivitdt: Energe, Kraft,

Willenskraft, Tapferket

Tum: Selbststandig, strebend,

wirksam,
'

gebend

Durchsetzungsvermogen, Gewalt

Reationalifde: Geist, Vernunft,

Denken,

Wissen, Urteil



‘DOING GENDER

"Geschlecht wird nicht ,als quasi
naturlicher Ausgangspunkt von und
far Unterscheidungen im
menschlichen Handeln, Verhalten
und Erleben betrachtet, sondern als
Ergebnis komplexer sozialer
Prozesse.”

Regine Gildemeister

Geschlecht wird interaktiv in
sozialen Situationen hergestelit.

Durch:

e Gekonntes Wahrnehmen und
Zuschreiben

e Gekonntes Darstellen

e Alltagliches Reproduzieren

Candace West & Don H. Zimmermann (1987)
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WANN IST EIN
MANN EIN MANN?

* Unterschiedliche Auffassungen
davon, was Mdnnlichkeit bedeutet
(auch unter Expert*innen)

e Stereotype (auch was das
Aussehen betrifft) immer noch weit

verbreitet

e Heute: "Weicheres M&nnerbild * zu
fraher
© Das eher von Mdnnern gelebt
wird, die sich kritisch mit
traditionellen Geschlechterrollen
auseinandersetzen

Die Definition von Mannlichkeit? *
Ich kenne keine mehr. Q ‘ NOR
DOKU
| @ O

VLI, . \

Ménner heute: Verlierer des 21. Jahrhunderts? | Kulturjournal | NDR Doku

https://www.youtube.com/watch?v=zz_NEIghMP4&t=548s

Die meisten Expert*innen sind der Meinung:
e £s fehlt an positiven Vorbildern
e MAnner Uberfordert mit gesellschaftlichem
Wandel/gesellschaftlichen Ansprichen
o Die Konseqguenzen, die daraus gezogen
werden, sind aber von Mann zu Mann

unterschiedlich




"Westliche Mannlichkeiten sind zutiefst in die weltweite
Gewalt verstrickt, mit deren Hilfe die westliche Kultur ihre

Vorherrschaft erlangte.”
(Connell 2015)



BOYS DON'T CRY

Redensarten wie "Boys don't cry" (Jungen weinen nicht)
oder "Boys will be Boys" (Jungen bleiben Jungen) stltzen
destruktive Verhaltensweisen wie emotionale Distanz
und Aggressivitat und tragen dazu bei, Gewalthandeln als

Konfliktbewaltigung - unter Jungen und Mannern, aber

auch gegen Frauen, queere und transidentitare
Menschen gerichtet - zu normalisieren.
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ANNERBEWEGUNG

Gilt als Ursprung des Begriffs Toxischer
Mdnnlichkeit

Begriinder: Psychologe Shepherd Bliss
Ziel: Restauration von Mdnnlichkeit
Beklagen die Abwesenheit der Vater als
schadlich far die Erziehung von Jungen

Abgrenzung zum Weiblichen



n, der marginalisierte Manner als
Il einstuft und diskursiv so verpackt,
um das Wohlergehen der Manner
dargestellt wird."”

(Harrington 2021)



N— hr@ Toxische Mannlichkeit - Wenn die Mannerrolle zum Problem

wird

09.12.2020 - Die Ratgeber - hr-fernsehen

Thermen Podcasis Programm Moderation Q

E EsACglaifE Eriertainment  Lide  Biyple  HNows  Townhousa H
E ELrguaifilid peiertainement Lide  BSyle  News  Townhousa
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Toxic Masculinity? Wie sich

Mannlichkeit gerade neu definiert — und
etabliert

Toxische Mannlichkeit ' . -.
Minner: Das gefdhrliche Geschlecht %

TOXIC MASCULINITY

Bezichuag

Toxische Mé&nnlichkeit: 5 Anzeichen, dass
dein Mann darunter leidet!

Burz  [msights  Lifestyle Lowe  Health Busimess  Podeast
1111

Toxic Masculinity: Ist
Mannlichkeit ungesund?

Darum ist toxische Mannlichkeit eine Gefahr
fur die Gesellschaft — und sich selbst




“Toxische Mdnnlichkeit beschreibt problematische
Einstellungen, Denk- und Verhaltensweisen, die
sozidlisationsbedingt an die traditionelle Mannerrolle
gekoppelt und eng mit patriarchalen Strukturen und
hegemonialer Mannlichkeit verknUpft sind und mit denen
Jungen und Mdnner anderen und/oder sich selbst kurzfristig,
mittelfristig oder langfristig schaden, andere diskriminieren,

~ ausschlieBen und benachteiligen.”

Sebastian Tippe
PAdagoge
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Mdnner verhalten sich weniger
gesundheitsbewusst als Frauen
Mdnner sind weniger achtsam fur den
eigenen Korper

Mdnner nehmen Angebote zur
Gesundheitsforderung weniger wahr
Mdnner erndhren sich ungesunder
und haben einen riskanteren
Alkoholkonsum

Starke Stressbelastungen und
Depressionen werden bei Mdnnern
weniger diagnostiziert

Rund % aller vollendeter Suizide
entfallen auf Mdnner

Bundeszentrale far gesundheitliche
Aufkldrung



Mannern fallt es schwerer,
therapeutische Angebote In

Anspruch zu nehmen
(Seidler; Dawes et al. 2016)

Manner brechen Behandlungen
haufiger ab

(Pederson; Vogel 2007, Spendelow 2015)

Manner weinen hochstens 1/-mal
Im Jahr, Frauen weinen dagegen
bis zu 64-mal Im Jahr

(Der Ophthalmologe 2009)
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‘Die Art, wie
Mdannlichkeit performt
wird, hat einen
negativen Einfluss auf
die Gesundheit von cis
Mdnnern und ihrem
Umfeld.”

Fikri Anil Altintag

Autor, HeforShe-Botschafter



“Die Verurteilung toxischer Mannlichkeit ermoglicht es

Mannern, sich gegen Frauenfe

indlichkeit, Homofeindlichkeit

und Gewalt zu positionieren, wahrend sie gleichzeitig

anerkennen, dass Mannlichkeit in diese Probleme verwickelt

ist. Sexuelle Gewalt und Belastigung konnen dann als
Merkmale von "ruckstandigen” und "psychisch kranken"

Mannern diskutiert werden. Auf diese Weise werden die

institutionellen und strukturellen Privilegien, die Manner
genielden (was Connell als "patriarchale Dividende"
bezeichnet), systematisch verschleiert.”

(Harrington 2021)
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* Eine Mdnnlichkeit ist hegemonial, also vorherrschend,
wenn sie sich in einer Gesellschaft erfolgreich
durchgesetzt hat und breite Akzeptanz genief3t.

o In westlichen Gesellschaften: weilde, relativ gebildete,

heterosexuelle Mdnner der Oberschicht

© Da nur wenige Mdnner das Ideal der HM erreichen,
existieren in einer Gesellschaften verschiedene
Mdnnlichkeiten nebeneinander

o Komplizenhafte Mdnnlichkeit: Mehrzahl der Manner
profitiert von dem “allgemeinen Vorteil, der den

Mdénnern aus der Unterdriickung der Frauen erwéchst’

o Marginalisierte (untergeordnete) Ménnlichkeiten:
Hierarchien unter Mannern

® Schwarze Mdnner, homosexuelle Mdnner, Manner
der Arbeiterklasse



WIE NUTZLICH IST DER BEGRIFF?

Moglichkeit der Re-

Skandalisierung méannlichen Gefahr einer Entgrenzung des
Gewdadlthandelns Begriffs

Mdnner als Betroffene von

Es fehit an analytischer
Gewalt werden sichtbar

Scharfe

Mdnnher konnen auch unter
traditionellen und toxischen
Mdnnlichkeitsbildern leiden

Risiko, dass Sexismus
individualisiert wird



"[E]s sind jetzt die Verweigerung
gleicher Rechte fur Frauen und
die Schwulenfeindlichkeit, die

gerechtfertigt werden mussen."

(Connell 2015)
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"You cannot be what you cannot
seel”

"Junge Manner, die sich far die
Beendigung von Sexismus und
Gewalt einsetzen, kannen sich in der
Regel leicht mit dem identifizieren,
was sie nicht sein wollen, aber sie sind
vielleicht weniger gedbt darin, sich
vorzustellen, was sie sein wollen, Wir
brauchen sichtbare, affentliche
Modelle far die Formen von
Mannlichkeit oder Selbstidentitit, die
wir uns winschen." THE MEN'S

PROJECT Positive Mannlichkeit
= = &1

Riseup-Pad

+ Eine Karte hinzufigen =i

Kampagne "Mannlichkeit
entscheidest du”

= &1

“lan lebt die Vielfalt. Als
homaosexuelle, nicht bindre
Person, musste er sich neu
erfinden. Er lehnte Mannlichkeit
ab und Mannlichkeit lehnte ihn
ab., Verbilder fir andere
Mannlichkeit*en gab es nicht,
Rickmeldungen an ihn waren

-

+ Eine Karte hinzufigen

Solidarische Mannlichkeit

+ Eine Karte hinzufigen

Healthy

Masculinity™
= @1

HEALTHY MANHOOD 12 7o FRACTICN
Lk wxwy HEALTHY BN

=+ Eine Karte hinzufiigen

Lil Mas X
= & 1

. e TrRG
e

dosdass thaought | made i obvious

(PR T - PRI

Caring Masculinities™ Mit diesem Tweet hatte Lil Nas X

= &7 sein Coming-out

= #1

Hybride Mannlichkeit
= &1

+ Eine Karte hinzufdgen

https://trello.com/b/67BtiBx7/m%C3%A4nnlichkeiten
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